SVATODUSNI ROZJIMANI

ROZJIMAME HYMNUS K DUCHU SVATEMU
(Kancional ¢. 422)

OTEC NEBOHYCH

- Jak se chova spravny Otec?

- Zkuste si za slovo ,,nebohy“ dosadit slova stejného nebo
podobného vyznamu.

- Vjakych situacich se tak citim?

- Vzpomenu si, kdy mi Biith skrze nékoho nebo néco pomohl, poradil, potésil mé...?

DARCE DARU PREMNOHYCH

- Podle ¢eho vybirdm dérek pro toho, koho mam rad, na kom mi zalezi?

- Co vSechno miize byt darek — dar od Boha?

- Citim se Bohem obdarovavan?

- Jaké schopnosti, moznosti a lidi pro mé dilezité... jsem od Boha dostal a dostavam?
- Jakto, co jsem dostal, vyuzivim?

BOZSKY UTESITEL

- Kdo je to utésitel?

- Coje pro nas utéchou?

- Vnimam Boha vice jako hlidace, tyrana, prisného soudce nebo jako utésitele?
- Jakja mohu tésit jiné s pomoci (podle vzoru) Ducha svatého?

- Prosime Boha o utéchu?

Papez Frantisek: Nepodléhejme pesimismu, ale bud'me st jisti vanutim Ducha, On je nasim utésitelem.

NEZNY DUSI PRITELI

Jaké vlastnosti m4 nézny pritel?

- Jak a ¢im je ndm Biih blizky?

- Jak ndm Duch svaty rozumi? Jak vnim4 nase potreby?

- Dovolme si chvili vhimat néznou Bozi lasku ke mné osobné.

Papez Frantisek: Nechme se zahrnout laskyplnou néhou BoZi.

Néha! Pan nas miluje nézné. Zna nadherné uméni pohladit, v tom spoc¢iva Bozi laskyplnost. Nemiluje
nas slovy. Pristupuje k nam a s néhou nam dava svou lasku. Blizkost a néznost! Pravé tak miluje Pan,
ktery se k nam laskyplné priblizuje a davd nam vsechnu svou lasku i v téch nejmensich vécech. Pravé
blizkost a néznost nam ukazuji silu Bozi lasky.

V PRACI LIBY POKOJI

- Kdy je pro mne prace radostn4 a smysluplna?

- Kdy zakousim pokoj pii své praci?

- Planuji praci v souladu s Bozi vuli?

- Mluvim s Bohem o tom, co v praci prozivam?

- Zvu Boha do toho, co délam?

- Modlim se za své spolupracovniky, adresaty své prace?



SMIRITELI V ROZBROJI

Jakou na sebe berete zbroj? To znamena, jak resite konflikty, nedorozuméni?

Jakou pouzivate zbroj? - od Boha (,,oblecte se do plné vyzbroje Bozi“ Ef 6,11) nebo jinou?
Jak se vy usmirujete? Kdo je ten, kdo vdim pomaha usmirovat se?

Co pro vas znamena usmirovat se?

Jak nas Duch svaty usmifuje s ostatnimi?

Jak ndm Duch svaty pomah4 usmitit nase vnitini konflikty a rozbroje?

v v 2 2

SVETLO DUSI BLAZICI, SRDCE VTEBE VERICi, RAC MILOSTNE
NAPLNIT

Tj. Prozieni. Ukaze se cesta. Osvétleni, které ¢lovéka napliuje krasou, blaZzenosti.

Kdo byl pro mne v ranném détstvi svétlem a jistotou?

Co si predstavuji pod blazenosti?

Co vam Btih osvétlil, ukazal, dal pochopit? Kol 1,9

Co jste si z toho zapsali, abyste to nezapomnéli?

Modlite se, abyste vérili Bohu?

Ocekavate naplnéni od Boha? Stoji to za to! Vérite tomu?

Po ¢em touZite, co oc¢ekavate od Boha?

Jsem pripraven piijmout to, co mi Duch svaty daruje (i kdyz je to jinak, nez jsem si pfedstavoval)?

CLOVEK BEZ TVE POMOCI SLABNE A JE BEZ MOCI, VSE MU MUZE
USKODIT

Kdy mtize Bth pomahat? Pustime ho k tomu? Prosime ho o to?
Jak si predstavujeme Bozi pomoc?

Jak, skrze koho ndm Bith pomaha?

Vzpomenes si na konkrétni pomoc od Boha?

Dékujeme za Bozi pomoc?

1 Kor 1,25 Nebot ,posetila“ Bozi véc je moudrejsi nez lidé a ,,slabd” Bozi véc je silnéjsi nez lidé.

Jsme slabi s Bohem nebo ,silni“ bez Boha (tedy tplné nanicovati?)
Uvédomujeme si, ze bez Boha nam miiZe vS§echno uskodit? Vnimame, Ze silni jsme jenom s Bohem?

VINU Z DUSI NASICH SMAZ, VYPRAHLA SRDCE SVLAZ, RANENE RAC
VYHOJIT

Snazim se poznavat, co se Bohu na mé ne/libi, co Ho mrzi, je Mu lito?
Mluvim s Bohem o svych slabostech, o tom, co se mi nedari zménit?

Prosim Jej o pomoc?

Jsem ochoten zfict se toho, co mé svadi ke Spatnému?

Najdu si cas ztiSit se pied Bohem?

Davam Bohu své hiichy ve svatosti smifeni?

Uz jsme nékdy premysleli nad tim, Ze Bith nas chce osvobodit od nasich vin?
Tak jako priroda potiebuje vldhu, tak touzim ja po Bohu a Jeho lasce?

71 3,2 Boze, ty jsi milj Bith, snazné té hledam, ma duse po tobé Zizni, prahne po tobé mé télo jak vyprahla,
Zizniva, bezvoda zemé.

Nabizim Bohu své zranéni?
Jaké rany nam uz vyhojil? Co v nés jesté ¢eka na uzdraveni?



SROVNEJ, CO JE ZKRIVENE, ZAHREJ, CO JE STUDENE, A NEDEJ
NAM ZABLOUDIT

- Poznavame Boha spravné, nejsou pokrivené nase predstavy o Bohu? (Ef 1,17)
- Hrich je poktiveni naseho nitra. Nejsme vnitiné poktiveni nasledky hiichti?

- Nemame poktiveny pohled na druhé? (po zklaméanich, zranénich, ...)

- Duchu Svaty, prosime T€, srovnej nase krivé cesty k Bohu, k druhym, ke mné.
- Hofime nebo jsme studeni pro Bozi kralovstvi?

- Jsou nase vztahy k druhym studené, vlazné, ...?

- Prosime, aby nas Duch svaty naplnil svym ohném lasky?

- Duch svaty nam ukazuje cestu k Bohu. Prosime ho, aby nas vedlI?

- Doufas, Ze se Blih postara o tvou budoucnost?

RAC NAS, V TEBE VERICI, VROUCNE TEBE PROSICI, DARY SEDMI
PODELIT. UDEL V CTNOSTI PROSPECHU, V SMRTI DODEJ UTECHU
A DEJ V RADOST VECNOU VJIT.

Co je to vrouci prosba'?
- Da se Tici o nasi modlitbé, Ze je vrouci?
- Uzjste se naudili sedm dart Ducha svatého nazpamét?
- Jaké jsou diivody, pro¢ se je naucit nazpamét? (napriklad, abychom védéli, za co vroucné prosit)
- Kde je mozné se o jednotlivych darech néco dozvédét?
- Po kterém z dart Ducha svatého touzite?
- Jakou ma ctnost souvislost s dary Ducha svatého?
- Predstavuji si vé¢nou radost podle film1, ... nebo se nechavam vést Duchem svatym?

DUCH SVATY A PANNA MARIA, 5
SNOUBENKA DUCHA SVATEHO, NASE MATKA

Snoubenka se zcela oddava svému Snoubenci. Na Marii sestoupil Duch svaty a ona se mu zcela odevzdala.
- Jak my se odevzdavdme Duchu svatému? Kym je pro nas Maria?
- Vniméme ji jako nasi starostlivou a néiné peéujici matku‘? Co nam Maria iika o idealu matefstvi?

vevs

- Prosime nasi nebeskou Maminku o pfimluvu? Inspirujeme se Jejim vzorem?
- Poslouchame jeji slova: ,,Udé€lejte vSechno, co vam Jezis rekne*?

(Vytvoril o. Stanislav Tomsicek, farnost Svojanov)

SEDM DARU DUCHA SVATEHO - SV. FRANTISEK SALESKY

Za prvé moudrost neni ve skute¢nosti ni¢im jinym nez laskou, ktera citi, okousi a dozvida se, jak
dobrotivy a laskavy je Blih.

Za druhé rozumnost neni ni¢im jinym nez laskou, ktera zamétuje svou pozornost na to, aby uvazila a
pronikla krasu vérou¢nych pravd a mravoucnych zasad, aby v nich poznala Boha, jaky je sdim v sobé€, a pak
sestoupila z téchto vysin a poznévala jej také v jeho tvorech.

Za treti védéni naproti tomu neni nic jiného nez tataz laska, ktera nasi pozornost zameéruje na to,
abychom poznali sami sebe i ostatni tvory, a tim dosli k dokonalej$imu poznani sluzby, kterou jsme
povinni vii¢i Bohu.

Za ¢tvrté rada je také laska, ptisobi-li v tom smyslu, aby nés ucinila peclivéj$imi, pozornéj§imi a
zptsobilejSimi ve volbé vhodnych prostfedki, jak Bohu svaté slouzit.

Za paté sila je laska, jeZ povzbuzuje a pobizi srdce, aby vykonala, co rada rozhodla, Ze musi vykonat.

Za Sesté zboznost je laska, jez nam ulehc¢uje praci a vede nas k tomu, abychom se vénovali skutktim, které
se libi Bohu, nasemu Otci, srde¢né, radi a s détskou laskou.

Za sedmé a za posledni bazen neni ni¢im jinym nez laskou, piisobi-li vtom smyslu, aby nas nechala
prchat pred tim, co se nelibi bozské vznesenosti, a vyhybat se tomu.

(www.pastorace.cz)



LITANIE K DUCHU SVATEMU

Slava Otci i Synu i Duchu svatému,
jako byla na pocatku i nyni i vZdycky

a na véky vékd. Amen.

Sestup na nas Duchu svaty a utvor si v nasich srdcich piibytek. ...Budiz veleben!
Duchu svaty, jenz jsi s Otcem i Synem uctivan, nauc nés zit ve stalé pritomnosti Bozi.

Duchu svaty, jenz sidlis v srdci Boziho Syna, nauc nas poznavat té a milovat.

Duchu svaty, nau¢ nas Zit v odevzdanosti a nezdolné dtavére v Boha.

Duchu svaty, zapal v nasich srdcich ohen své lasky.

Duchu svaty, tajemné holubice, nau¢ nas chapat Pismo svaté.

Duchu svaty, nauc¢ nas spravné se modlit.

Duchu svaty, jenz mluvis sty prorokii, naué nas zit v pokoji a miru duse.

Duchu svaty, ohnisko laskou planouci, nauc¢ nas zit moudre a trpélive.

Duchu svaty, vSemi dary vladnouci, nauc néas Zzit v pokofe a skromnosti.

Duchu svaty, jehoz pokladnice pietékaji, nauc¢ nas chapat cenu utrpeni.

Duchu svaty, jehoz pokladnice jsou bezedné, nau¢ nas spravné vyuzivat drahocenny cas.

Duchu svaty, z jehoz pokladii neubyva, chran nas veskeré nelasky a pychy.

Duchu svaty, jehoz bohatstvi nikdo nespoc¢ita, nauc nés éelit zbyteénym myslenkam a
predstavam.

Duchu svaty, darce dart premnohych, nau¢ nas vyhnout se planym ¢innostem a marnym fecem.
Duchu svaty, z jehoz plnosti jsme vSichni obdrzeli, nauc¢ nas mléet i co mame mluvit v pravy ¢as.
Duchu svaty, lasko vé¢n4, naué nas, abychom davali dobry priklad.

Duchu svaty, dobroto neskonala, dej ndm vytrvalost v dobrém.

Duchu svaty, sladky utésiteli, nauc néas spravné jednat s lidmi.

Duchu svaty, mily dusi priteli, naué¢ nas nikoho neposuzovat a kiivdy zapominat.

Duchu svaty, svétlo dusi blazici, naué nas vidét potteby druhych, abychom nezanedbavali dobré
skutky.

Duchu svaty, otce ubohych, osvécuj nas v ¢em chybujeme.

Duchu svaty, jenz konas v dusich zazraky, ved nas bdélosti k dokonalosti.

Duchu svaty, jemuz neni nic tajno, naué¢ nas unikat osidlim d’ablovym.

Duchu svaty, jenz znas budoucnost vesmiru, pomoz nam, abychom se vymanili z podrudi téla,
svéta a dabla.

Duchu svaty, jenz znas i budoucnost nasi, svéfujeme do Tvé ochrany a péce i svoje rodiny, pratele,
dobrodince a vSechen lid.

Duchu svaty, ved nas svym svétlem, naplnuj nas svou utéchou, a u¢ nas zit ke slaveé Bozi, skrze
Krista, naseho Pana.

Amen.



