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Pruvodce modlitebnim triduem Modliteb matek

Co je triduum Modliteb matek

Modlitebni triduum (tfideni) jsou tfi dny, které prozivame spolu s Marii.
Kazdého ctvrt roku si tak pripominame velikono¢ni triduum. Nejde jen
o tfi hodiny vénované modlitbé, ale o spolecné prozivani celého tfideni,
jehoz dny spolu souviseji stejné jako Velky patek, Bila sobota a Velikonoc-
ni nedéle. Vnimame, Ze triduum je vyjimecna prilezitost, na kterou lze
pozvat celou farnost a kde Ize proZzit ¢as spolecnych modliteb. Je dllezité,
abychom to nebyly my, kdo triduum poradd, ale Duch svaty. Pravé On
nam od pocatku odkryval hloubku modlitby téchto dni a odhaloval Bozi
umysl. Proto je pred konanim tridua nezbytna predevsim modlitebni pri-
prava, a ne sloZitd organizace.

Kdy triduum slavime

K modlitebnimu trideni se schazime kazdého ¢tvrt roku o poslednim vi-
kendu v mésici lednu (misto prosince), bfeznu, ¢ervnu a zafi. Pfesné da-
tum urcuje nase zakladatelka Veronica z Anglie. Modlitba v kostele nebo
ve skupince by neméla trvat vic nez hodinu.

Umysly jednotlivych dni
Cely rok ve skupinkdch Modliteb matek odevzdavame své déti, ale béhem
tridua se modlime jinym zpUsobem:

— v patek odprosujeme za své htichy,

— v sobotu odpoustime a prosime za obrdaceni téch, kdo ublizili nam
a nasim détem,

— v nedéli chvdlime Boha a dékujeme za vSechno poZehnani, které
jsme v Zivoté dostaly.

Kdyz v patek prosime za odpusténi svych hfichl, budeme mit v sobotu
silu odpustit a prosit o obraceni téch, kdo nam ublizili. Pak se mGzeme
v nedéli opravdu radovat, ze srdce chvalit Pana a dékovat mu.



Jednoduchost modliteb tridua

Kazdy den tridua nas provazi BoZi slovo, které dostdvdme na dany den
od nasi zakladatelky. Modlitby maji byt jednoduché, vychazejici ze srdce
matky a orientované na umysl daného dne.

Priprava na triduum

Ptiprava spociva v prvé radé v modlitbé a v opakovaném ¢teni Boziho
slova na dany den. Bude-li se setkani konat v kostele, miZze kazdy den tri-
dua pfipravit jind skupinka Modliteb matek, vidy nejméné dvé maminky.
Kazdy den tridua hned rano vzbudime timysl daného dne a pfipojime
se v duchu k matkam celého svéta. Pokud se k modlitbam tridua pfipo-
jujeme doma, pfipravme si predem uryvky Pisma svatého, abychom nad
nimi mohly po dobu tridua rozjimat. Uryvky Pisma nds mohou inspirovat
k jednouchému symbolu, ktery s danym textem souvisi a vyplyva z né;.
Tento symbol pak pouzijeme béhem modlitebniho setkani. Mizeme ho
tedy mit, ale nemusime — pokud symbol mame, musi vychazet z Boziho
slova a z modlitby pfi pfipravé tridua; spravny symbol je jednoduchy a do-
kaZzeme ho snadno vysvétlit.

NesnaZme se organizovat novou ,poboznost”, na které maminky ¢tou
to, co si pfipravily doma. Malé, kratké myslenky ze své pfipravy si napsat
mUzZeme, ale ne cely text. Snazme se dat prostor Duchu svatému, aby On
mohl vstoupit do nasich modliteb.

Kde se mizZe triduum konat

— v kostele — se souhlasem knéze, ktery pozve celou farnost; idedlni je,
pokud je triduum pojato jako adorace, pfi niz knéz vystavi Nejsvétéjsi
svatost,

— ve skupince Modliteb matek jen pro maminky, které se spolu modli,

— vrodiné spolu s celou rodinou nebo s nékterymi ¢leny této rodiny,

— doma, cestou autem nebo kdekoliv, kde se pravé nachazime; kdyz se
modlime samy nebo v roding, pfizpisobime modlitbu své situaci.

Triduum je pozvani od Pana a to je vidy dar. Modlime se za sebe navza-
jem, abychom nenechaly tyto vzacné dny jen tak uplynout.



Modlitby v priibéhu tfideni

Pfi triduu se vidy na zacdtku modlime modlitbu k Duchu svatému,
za ochranu a za spojeni s ostatnimi skupinkami. Tyto modlitby mGzeme
pouzit z brozurky Modliteb matek. Ostatni modlitby z brozurky se vsak
na tomto setkani nemodlime, protoZe jsou orientované na nase déti, ni-
koliv na Umysl daného dne tridua.

Pokusme se na triduu vyjadrit modlitby vlastnimi slovy a dovolit Duchu
svatému, aby promlouval skrze nds. Nebojme se. Pan Jezis je rad, kdyz
na tato setkani prichazime takové, jaké jsme.

Kdyz se triduum kona ve skupince Modliteb matek nebo v kostele, vzdy
se modlime:

1.

modlitbu nebo pisen k Duchu svatému za vedeni tridua,

2. modlitbu za ochranu tridua,
3.
4. preCteme Bozi slovo uréené na dany den tridua a vyhradime chvilku

modlitbu za sjednoceni srdci a mysli se viemi, ktefi se modli triduum,

ticha pro vlastni rozjimani,

. vysvétlime, pripadné i pouzijeme symbol, nejlépe v modlitbé,

po chvilce ticha se nechame BoZim slovem inspirovat ke spontanni
modlitbé dikd a chval nebo v modlitbé odprosujeme, pfimlouvame se
¢i prosime,

ukoncime setkani modlitbou &i pisni.

Pro vnitfni potfebu Modliteb matek.
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