PROC SE MAME POSTIT?

Péan JeziS odeSel na poust a ¢tyficet dnl se tam postil a modlil. Jak méame
nasledovat jeho priklad? Kazdy pfece musime plnit své povinnosti a nem(-
Zeme nikam odchéazet! Ctyficet dni postu nam vsak dava prileZitost, aby-
chom se osvobodili od toho, na ¢em jsme nékdy pfilis zavisli: televize, hry,
pocitac, sladkosti... Pak budeme otevienéjsi pro Boha a pro druhé lidi.

K ¢emu je tedy dobry plst? Odpovéd zjistis, kdyz zacnes u Sipky a zapiSes
vzdy kazdé treti pismeno. Kameny ,obejdi“ tfikrat dokola.

Nakresli, co se ti vybavi,
kdyz se fekne pust nebo postni doba.
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